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АССАЛАМ АЛЕЙКУМ! 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!

Приветствую вас из самого южного 

города России, где уже совсем скоро 

состоится Т-Банк Полумарафон Огни 

Дербента. У нас все готово — стар-

товый городок в древней крепости 

Нарын-Кала, красивейший маршрут 

по улицам старинного города, пункты 

питания и команда волонтеров, гото-

вых поддержать вас на дистанции. 

С нетерпением ждем встречи с вами, 

чтобы красиво и ярко закрыть 

беговой сезон.  

 

Увидимся в Дербенте! 

 

Антон Жилин, директор 

Т-Банк Полумарафон Огни Дербента
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ПРОГРАММА
Т-БАНК ОГНИ ДЕРБЕНТА 2025

•	 12:00 — Открытие стартового 
городка, начало выдачи 
стартовых пакетов в крепости 
Нарын-Кала

•	 15:00 — Старт детского забега 
из крепости Нарын-Кала

•	 16:15 — Закат в Дербенте

•	 19:00 — Начало работы камеры 
хранения

•	 20:00 — Окончание выдачи 
стартовых пакетов

•	 21:00 — Старт дистанции 21 км

•	 21:15 — Старт дистанции 10 км

•	 21:25 — Старт дистанции 3 км

•	 21:30 — Старт дистанции 900 м

•	 22:30 — Награждение 
победителей и призеров всех 
дистанций

•	 22:10 — Окончание 
контрольного времени и 
закрытие дистанции 3 км

•	 23:45 — Окончание 
контрольного времени и 
закрытие дистанции 10 км

•	 0:30 — Окончание 
контрольного времени и 
закрытие дистанции 21 км

•	 1:00 — Закрытие стартового 
городка
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ПОЛУЧЕНИЕ НОМЕРОВ 
И СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ

На старт всех дистанций 
допускаются только участники 
со стартовым номером

Участники могут получить номер 
и стартовый пакет 15 ноября, в суб-
боту, в стартовом городке, распо-
ложенном в Крепости Нарын-Кала, 
расположенной по адресу:
ул. 9-й Магал, 55. 

Координаты центрального входа 
и ссылка на карту: 42.053209, 
48.275153 

Зона выдачи стартовых пакетов ра-
ботает с 12:00 до 20:00

Получить номер в Москве или 
в другой день в Дербенте нельзя! 

Для владельцев банковских карт 
Т-Банка предусмотрена приоритетная 
выдача стартовых пакетов.

После проверки справки и получения номера 
предъявите волонтёру свою банковскую карту 
Т-Банк и получите пропуск, чтобы забрать 
стартовый пакет в специальной зоне.

Для бесплатного посещения кре-
пости днем 15 ноября, необходим 
специальный браслет, который мож-
но получить в палатке рядом с цен-
тральными воротами. Мы выдадим 
браслеты всем зарегистрированным 
участникам забега, по спискам. Со-
провождающие для посещения кре-
пости в дневное время должны ку-
пить билет. После 18:00 для входа в 
крепость билет не нужен
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Для получения номера и стартового пакета участник должен предъявить 
документ, удостоверяющий личность и медицинскую справку. Копию справки 
можно будет сделать на выдаче стартовых пакетов.

Справка по форме 
из приказа Минздрава 1144н

•	 Вид спорта: бег, трейлраннинг или легкая атлетика 
•	 Допущен к участию в спортивных соревнованиях 

(этот пункт не должен быть вычеркнут)
•	 Ограничения: не должны быть указаны 

ограничения, препятствующие участию в 
выбранной дистанции

•	 Дата выдачи
•	 Срок действия: не более 1 года с даты выдачи, если 

срок не указан — срок действия равен 6 месяцев с 
даты выдачи. Справка должна быть действительна 
на дату проведения соревнований.

•	 Подпись и фамилия врача

•	 Печать врача и медицинской организации

МЕДИЦИНСКАЯ 
СПРАВКА

Справка по любой 
другой форме

•	 Слово «Справка»
•	 Явный допуск к соревнованиям — фраза «допущен 

к соревнованиям» или «не имеет противопоказаний 
для участия к соревнованиям»

•	 Указание вида спорта — бег, трейлраннинг или 
легкая атлетика 

•	 Указание группы здоровья — Группа здоровья I, 
Группа здоровья II или Основная группа здоровья

•	 Дата выдачи справки. Справка должна быть 
действительна на дату проведения соревнований. 
Срок действия справки — 6 месяцев с даты выдачи.

•	 Подпись и фамилия врача
•	 Печать врача и медицинской организации

ВАЖНО!
Справка не должна содержать противопоказаний 
к повышенным нагрузкам, занятиям спортом, а также 
любые другие условия, препятствующие участию 
в соревнованиях.

ИЗУЧИТЬ ПОДРОБНЕЕ

ИЗУЧИТЬ ПОДРОБНЕЕ

•	 Для участия в детском забеге справка не нужна
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ЕСЛИ Я НЕ МОГУ ПОЛУЧИТЬ 
НОМЕР И СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО

КАК ПОЛУЧИТЬ НОМЕР 
ДЛЯ РЕБЕНКА

Другой человек может получить стартовый за вас. 
Для этого он должен предъявить: 

•	 Свой паспорт
•	 Копию вашего паспорта
•	 Оригинал вашей медицинской справки
•	 Простую рукописную доверенность с вашей подписью (я такой-то, номер 

паспорта, доверяю такому-то, номер паспорта, получить…)

Номер и стартовый пакет для несовершеннолетнего 
ребенка может получить один из его родителей

Необходимые документы:
•	 Паспорт родителя
•	 Свидетельство о рождении ребенка или запись о ребенке в паспорте 

родителя
•	 Расписка (можно заполнить на месте или заранее) 
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СТАРТОВЫЙ ГОРОДОК

Стартовый и финишный городок Т-Банк 
Полумарафон Огни Дербента 2025 бу-
дет расположен в Крепости Нарын-Ка-
ла, расположенной по адресу: ул. 9-й 
Магал, 55.

Здесь будет расположена зона выдачи 
номеров и стартовых пакетов, разде-
валки, камера хранения, зона финиш-
ного питания, а также магазин Wild Trail 
Shop.

Камера хранения, где вы сможете оста-
вить личные вещи на время забега, ра-
ботает с 19:00 и до закрытия стартово-
го городка.

Координаты
центрального входа: 
42.053209, 48.275153
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ДИСТАНЦИИ

Все дистанции стартуют и финишируют в крепости Нарын-Кала. 

Маршрут дистанций проходит по ули-
цам города и дорогам рядом с крепо-
стью. Покрытие — асфальт, брусчатка, 
возможны лестницы и грунтовые участ-
ки. Дистанция будет огорожена барье-
рами и размечена сигнальной лентой. 
Вы не потеряетесь!

Часть маршрута не освещена. В стар-
товом пакете основных дистанций бу-
дет налобный фонарь — возьмите его 
на старт.

ВНИМАНИЕ!
В день старта, 15 ноября с 15:00 до 00:30 центральная часть города будет 
перекрыта для автомобильного транспорта. Просим вас учитывать это, 
планируя свой путь в стартовый городок. По возможности используйте 
пеший маршрут, приходите заранее, чтобы не опоздать на старт.

РАСПИСАНИЕ СТАРТА ДИСТАНЦИЙ

•	 15:00 — Старт детского забега 

•	 21:00 — Старт дистанции 21 км

•	 21:15 — Старт дистанции 10 км

•	 21:25 — Старт дистанции 3 км

•	 21:30 — Старт дистанции 900 м
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НОМЕР

Для входа в стартовый коридор необ-
ходимо предъявить номер участника, 
который вы получите вместе со стар-
товым пакетом. Номер должен быть 
закреплен на одежде спереди и быть 
хорошо виден. Булавки для крепле-
ния будут вложены в конверт с номе-
ром. На номерах дистанций 3 км, 10 км 
и 21 км будут наклеены чипы электрон-
ного хронометража. Не сгибайте но-
мер — если вы повредите чип, мы не 
сможем зафиксировать ваш результат.

ЛИМИТЫ

Для всех дистанций мы установили 
контрольное время — максимальный 
срок за который участники должны до-
браться до финиша.

•	 КВ для дистанции 21 км — 3 часа 30 
минут (до 0:30 местного времени)

•	 КВ для дистанции 10 км — 2 часа 30 
минут (до 23:45 местного времени)

•	 КВ для дистанции 3 км — 45 минут 
(до 22:10 местного времени)

На дистанциях будут замыкающие — 
представители организаторов, кото-
рые побегут с темпом, позволяющим 
уложиться в контрольное время.

ПЕЙСМЕЙКЕРЫ

Чтобы помочь вам финишировать 
с запланированным временем на дис-
танциях 10 км и 21 км будут пейсмей-
керы — спортсмены, которые побегут 
с определенным темпом. Вы сможе-
те узнать их по специальным флагам 
за спиной и особенным футболкам.

•	 На дистанции 10 км будут пейсмей-
керы на финишное время 0:49 и 0:59 

•	 На дистанции 21 км будут пейсмей-
керы на финишное время 1:49, 1:59 
и 2:09

ПУНКТЫ ПИТАНИЯ

На дистанциях 10 км и 21 км для участ-
ников будут организованы пункты 
питания, с водой, колой, изотоником 
и фруктами. 

Пункты питания будут расположены: 
•	 Для дистанции 10 км — на 5 км 
•	 Для дистанции 21 км — на 5, 10 и 15 км
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ПЛАН ПИТАНИЯ
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ПОСЛЕ ФИНИША

По результатов забегов на 3 км, 10 км 
и 21 км мы наградим участников заняв-
ших 1, 2 и 3 место в абсолютной катего-
рии и категории MASTERS (участники 
в возрасте 45 лет и старше). В каждой 
категории награждаются отдельно 
мужчины и женщин. Победители и при-
зеры определяются по очередности 
прихода на финиш (gun time).

На дистанциях 900 метров и на детском 
забеге победители не определяются 
и учет времени не ведется

Финишеры всех дистанций, уложивши-
еся в контрольное время, получат па-
мятную медаль

Закончив дистанцию вы можете полу-
чить горячее питание — каша с мясом 
или овощами и чай.

Финишное питание будет выдаваться 
в специальной палатке, расположен-
ной в зоне финиша.

Для получения питания необходимо 
предъявить номер участника. Волон-
тер сделает на нем отметку и вам выда-
дут вашу порцию.

НАГРАЖДЕНИЕ ФИНИШНОЕ ПИТАНИЕ
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ЛАУНЖ-ЗОНА Т-БАНКА

В стартово-финишном городке бу-
дет располагаться уютная лаунж-зона 
Т-Банка с прохладительными напитка-
ми, где вы сможете прийти в себя по-
сле забега и поделиться впечатления-
ми с друзьями.

Вас ждут шезлонги, настолки, а также 
стойка, где вы самостоятельно можете 
сделать мотивационные таблички, что-
бы поддержать близких на финише.                    

На территории стартово-финишного 
городка для всех участников будут 
доступны две фотозоны, где можно 
будет сделать памятные фотографии 
на стенде с именами всех участников 
фестиваля, а также с часами, фикси-
рующими ваше личное время забега.                                                                                          

На бренд-зоне нашего титульного 
партнера вы можете подключить сер-
вис Premium в Т-Банке и оформить за-
явку на металлическую карту в лими-
тированном дизайне для бегунов.                                                                        
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МАГАЗИН WILD TRAIL
В зоне финиша будет работать Wild Trail Shop, где вы сможете купить 
товары с символикой забега и команды Wild Trail. Наш мерч также 
доступен онлайн в интернет-магазине Wild Trail Shop.

Наш мерч также доступен онлайн в магазине Wild Trail Shop.

Новинки магазина

ФУТБОЛКА ЗАБЕГА
3200 Р.

Беговая футболка Т-Банк Огни 
Дербента 2025 создана брендом GRI 
специально для трейлраннеров. Она 
сшита из дышащей износостойкой 
ткани с влагоотводящей пропиткой 
QuickDry. В зависимости от погоды её 
можно носить без верхнего слоя или 
надевать под куртку.

Худи черная Худи серая Свитшот белый 
(тофу) 

Зип-худи черная
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ПАРТНЕРЫ ЗАБЕГА

ОРГАНИЗАТОРЫ

Т-Банк
Т-Банк — цифровая экосистема, в ос-
нове которой один из самых техноло-
гичных банков в мире и второй банк 
в России по числу розничных клиентов. 

Сервисами Т-Банка ежедневно поль-
зуются миллионы людей и компаний, 
решая повседневные задачи онлайн: 
переводят и инвестируют деньги, по-
лучают кешбек, пользуются мобиль-
ной связью, бронируют билеты, го-
стиницы и рестораны, совершают 
покупки, участвуют в благотворитель-
ности и многое другое. 

С момента основания в 2006 году 
Т-Банк последовательно инвестирует 
в передовые технологии, в том числе 
в сфере искусственного интеллекта, 
формируя будущее банковской инду-
стрии на глобальном уровне.

Подробнее на tbank.ru АО «ТБанк», лицензия №2673.

Министерство по туризму и народ-
ным художественным промыслам 
Республики Дагестан 
Министерство по туризму и народным 
художественным промыслам Респу-
блики Дагестан осуществляет государ-
ственное управление и регулирование 
туризма, санаторно-курортной дея-
тельности и народных художествен-
ных промыслов, создает условия для 
инвестиционной привлекательности 
курортов и обеспечивает развитие са-
наторно-курортного, туристского ком-
плексов и народных художественных 
промыслов Республики Дагестан.

Министерство по физической куль-
туре и спорту Республики Дагестан 
Министерство по физической куль-
туре и спорту Республики Дагестан 
осуществляет государственную по-
литику в сфере физической культу-
ры и спорта, а также регулированию 
и управлению спортом в Республике 
Дагестан.
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Единый Цупис
ЕДИНЫЙ ЦУПИС — финтех-компания, 
развивает платежные и цифровые 
сервисы в регулируемой индустрии 
спортивных развлечений. Обслужи-
вает более 15 млн клиентов, обеспечи-
вает более 2,4 млн платежей в сутки, 
с доступностью сервиса свыше 
99,99%. Входит в топ-5 российских 
платежных компаний по совокупному 
обороту электронных денег. Реализу-
ет механизм удержания целевых от-
числений на поддержку российского 
спорта.

Спорт-Марафон
Ведущий магазин снаряжения для 
приключений, на двух этажах которо-
го представлено более 375 брендов. 
Всю продукцию вы можете приобре-
сти на ул. Сайкина, 6/5 или заказать с 
доставкой на дом на сайте www.sport-
marafon.ru

GRI
Новая коллекция GRI осень-зима 2025 
— одежда, в которой будет тепло! 
Брюки и куртки, лонгсливы и кофты, 
термобельё и аксессуары. Заказывай-
те на сайте grigri.ru с бесплатной до-
ставкой по всей России. GRI — сдела-
но бегунами для трейлраннеров.

GEL4U
GEL4U — представитель бренда 
SCIENCE IN SPORT (SIS) и создатель 
собственной линейки гелей и про-
дуктов специального назначения. 
Совместно с Wild Trail мы создали 
коллаборационный продукт! А еще, 
специально для вас разработан гель 
NITROX с повышенным содержанием 
нитратов для адаптации на высоте.
GEL4U запустили новый удобный сайт 
Там вы можете найти бренды 
SIS,PHD,GEL4U. 

Если вы забыли что-то из питания, не 
беспокойтесь, продукты SIS и GEL4U 
ждут вас на Экспо в зоне WILD TRAIL 
SHOP.

Горная
Чистая природная питьевая вода «Гор-
ная» поможет вам сохранять водный 
баланс во время гонки. На старте, фи-
нише и на каждом пункте питания вас 
будет ждать освежающая «Горная». 
Уже сейчас вы можете попробовать 
ультрачистую «Горную» с фруктовы-
ми вкусами. Бутылочка воды вложена 
в ваш стартовый пакет.

Bite
Bite — вкусный и полезный перекус из 
качественных и натуральных ингре-
диентов без глютена и сахара.
BITEWILD25 — скидка 20% на все 
позиции на OZON с 31.07.2025 г.  до 
30.11.2025 г.

Bionova
Bionova — это продукты для здорово-
го питания, которые прекрасно ложат-
ся в тренировочный рацион бегунов. 
Вкуснейшая гранола без добавле-
ния сахара, протеиновые батончики, 
каши, супы и шейки, цикорий, замени-
тели сахара и многое другое.
Bionova — вкусный способ получения 
энергии перед тренировкой или вос-
полнение необходимых микроэлемен-
тов после неё!

SYNERGETIC
SYNERGETC — российский произво-
дитель экологичных средств для дома 
и всей семьи. В основе подхода — со-
здание продуктов полезных для людей 
и безопасных для планеты. Средства 
Синергетик являются биоразлагаемы-
ми и попадая в воду и почву не нано-
сят им никакого ущерба.
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https://1cupis.ru/
https://sport-marafon.ru/
https://go.grigri.ru/wildtrailmail
https://gel4u.ru/
https://gornaya.ru/
https://bite.ru/
https://bionovashop.ru/ru/
https://synergetic.ru/


Сварщица Екатерина
Сварщица Екатерина — небольшая 
компания по обжарке кофе с доставкой 
по всей России и странам СНГ.
Полный цикл производства кофе 
в дрип-пакетах и спешили-раство-
римого кофе. Помимо производ-
ства кофе и сопутствующих товаров 
у компании три собственные кофей-
ные фермы в Колумбии, и кофе с них 
можно заказать в простом и удобном 
интернет-магазине, где есть вся под-
робная информация о вкусах, рецеп-
тах и странах произрастания. А азот 
в упаковке позволит хранить кофе 
в два раза дольше без изменений вкуса!

Enklepp
Enklepp — амбициозная команда еди-
номышленников, влюбленных в бег. 
С 2013 года Enklepp создает беговые 
аксессуары для тренировок, забегов 
по пересеченной местности и ультра 
дистанций. Собственное производ-
ство в Тульской области дает возмож-
ность контролировать каждый этап 
производства изделия, что позволяет 
поддерживать качество выпускаемой 
продукции на высоком уровне. Для 
участников скидка 15% по кодовому 
слову «WILD»

Tooba 
Tooba — благотворительная платфор-
ма, где помогать нуждающимся по 
Всему Миру быстро, просто, легко, 
а главное, безопасно.
Более 100 проверенных фондов.
Более 1.5 млрд рублей собрано 
на благотворительность.

Более 500 000 пользователей уже 
помогают вместе с Tooba.
Присоединяйтесь и Вы.

Среди амбассадоров приложения — 
Хабиб Нурмагомедов, Никита Нагор-
ный, Ислам Махачев, Сергей Романович 
и многие другие.
Tooba — Помогать легко!

Fitness SHOCK
Больше энергии и вкуса с Fitness 
SHOCK! Наши партнёры Fitness SHOCK 
— бренд вкусных протеиновых десер-
тов без сахара. Среди огромного ас-
сортимента батончиков, брауни, пе-
ченья, маффинов и даже пончиков вы 
точно найдёте десерт, который поко-
рит ваше сердце. Уже сейчас вы мо-
жете получить бокс десертов Fitness 
SHOCK и принять участие в боль-
шом розыгрыше призов, выполняя 
интересные задания и зарабатывая 
SHOCK-коины! 

16

https://theweldercatherine.ru/
https://enklepp.ru/
https://tooba.com/
https://fitnesshock.ru


Camelion
Дербент зовет, Camelion поддержи-
вает! Каждому участнику Camelion 
дарит набор алкалиновых батареек 
в стартовом пакете, а победителям — 
яркие налобные фонари. Больше вре-
мени автономной работы для прибо-
ров. Длинный день и яркая ночь.

ВФЛА
Всероссийская федерация лёгкой ат-
летики (ВФЛА) — спортивная орга-
низация, занимающаяся развитием 
и популяризацией лёгкой атлетики 
в России и руководящая проведением 
всероссийских соревнований в этом 
виде спорта.

Sibearian
SIBEARIAN — для тех, кто всегда в дви-
жении и поиске приключений. Бренд 
уходовой химии для обуви, одежды 
и экипировки. Свобода действий на-
чинается с чистоты и уверенности.

INNATURE
Эффективная косметика для спор-
тсменов
INNATURE — международный бренд 
натуральной косметики с высокой 
эффективностью, доказанной Минз-
дравом РФ. Производство сертифи-
цировано по стандартам ISO и GMP, 
продукция нотифицирована в России 
и Европе

Триал-Pro
Профессиональный крем-гель Три-
алPro Protect — идеальное средство 
для людей, занимающихся активными 

видами спорта, такими как триатлон, 
велоспорт, конный спорт, легкая атле-
тика, плавание на открытой воде. Этот 
крем-гель обеспечивает максималь-
ную защиту кожи во время длитель-
ных нагрузок, когда необходима вы-
носливость и защита от натертостей, 
воспалений, покраснений.

Депо
Попробуй блюда Дагестанской, Ев-
ропейской и Азиатской кухни в кафе 
ДЕПО. По промокоду “ОгниДербента 
15” скидка на всё меню 15% г .Дербент 
ул.Буйнакского 42

Urgeen
Urgeen — надёжный спутник для бе-
гунов: беспроводные наушники, ко-
торые не выпадают на пробежках и 
позволяют с удовольствием слушать 
любимый подкаст, а также зарядные 
устройства, которые помогут вашим 
гаджетам быть полными энергии. Что-
бы всё заряжалось, играло и не меша-
ло жить на ходу и на бегу.

Хлебцы молодцы
«Молодец» — компания по производ-
ству хрустящих хлебцев в России. На 
рынке продуктов здорового питания 
с 2001 года. В качестве сырья бренд 
использует натуральные ингредиенты 
и применяет собственные техноло-
гии производства наряду с европей-
скими. Продолжая развиваться в этом 
направлении, следуя своей миссии — 
изобретая новое, мы создаем только 
натуральные продукты для современ-
ной жизни.
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https://camelionbattery.ru
https://rusathletics.info
https://sibearian.care
https://in-nature.ru
http://trialproprotect.ru
https://kafe-depo.clients.site/
https://ozon.onelink.me/SNMZ/no94bcvd
http://www.molodec.ru


ТАСС
Ведущее государственное информа-
ционное агентство России. Главный 
цифровой продукт агентства — сайт 
tass.ru — одна из крупнейших сетевых 
медиаплощадок России.

SPORTS.RU
Sports.ru — digital издательство и пло-
щадка с самым большим спортивным 
комьюнити рунета. Раздел «Здоровье» 
на Sports.ru — это комьюнити и сер-
висы для тех, кто не только смотрит 
спорт, но и занимается им. Календарь 
стартов, статьи и новости о беге, пла-
вании, велоспорте и триатлоне.

Soroka media
SOROKA — городское издание о со-
бытиях, современной культуре, интер-
вью, подборках, трендах. Наши редак-
ции находятся: в Москве, Северном 
Кавказе и Санкт — Петербурге. 
SorokaMedia сегодня — это платфор-
ма, которая объединяет диджитал-ме-
диа,офлайн — мероприятия, а также 
печатную газету.

Объем медиа
Объем — медиа о любительском спор-
те. Ребята рассказывают о беге, ве-
лосипеде, триатлоне и других видах 
спорта в разных форматах: от раз-
влекательных постов до подкастов 
на YouTube.

7 Стартов
7 Стартов — медиа для любителей 
спорта. Методики тренировок, упраж-
нения, вдохновение, мотивация, яр-
кие интересные гости. Есть сайт, те-
леграм-канал для всех любителей 
спорта и отдельные каналы для бе-
гунов, лыжников, велосипедистов 
и пловцов.

DM Laser
Друзья, уже в эту субботу на старте 
«Т-Банк Огни Дербента» вы сможете 
сделать лазерную гравировку медали 
финишера от компании DM Laser. 
Добавьте персональное касание к ва-
шим наградам! 
Сделайте вашу медаль уникальной 
и запоминающейся.
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https://tass.ru/
https://www.sports.ru/
https://sorokamedia.ru
https://www.obyem.media
https://7startov.com

